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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 گروه مامایی  گروه آموزشی ارائه دهنده: 

 آمادگی برای زایمان و زایمان فیزیولوژیک نام درس: 

واحد   0.5-واحد نظری  1.5واحد ) 2نوع و تعداد واحد: 

 عملی( 

- ( پیش نیاز 2و1بارداری و زایمان ) نیاز/هم نیاز:پیش

 ( هم نیاز 3ارداری و زایمان )ب

 کارشناسی ماماییرشته و مقطع تحصیلی: 

 دانشکده پرستاری و مامایی  :کلاسمحل برگزاری 

 15-18سه شنبه  :کلاسهای برگزاری تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 دکتر صدیقه صدیق : درس مسئول نام نام مسئول درس:

 استادیار : علمی رتبه

 بهداشت باروری  -مامایی  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 88655366 تلفن تماس:

 sedighehsedigh@gmail.com پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 سرکار خانم دکتر علم الهدی 

و    پرستاری دانشکده  – سه شنبه زمان و محل ملاقات:

 13-15مامایی، ساعت 

 88655366 -70تلفن تماس: 

 alamolhoda.h@gmail.comپست الکترونیک اساتید: 

 

 1404مرداد تاریخ آخرین ویرایش: 

 :  درسشرح 

مادر، همسر و خانواده آشنا شود و کاربرد آن ها را  این درس به دانشجویان کمک می کند که همراه با مباحث نظری به طور عملی نیز با آموزش های لازم برای دوران بارداری و بعد از آن برای   

 عملاً فراگیرد 

 

 

 آمادگی برای زایمان و زایمان فیزیولوژیک : درس نظریطرح  
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  دانش

 

اهمیت برگزاری کلاس های آمادگی  

 دوران بارداری 

 

اهمیت برگزاری کلاس   دانشجو قادر باشد 

 دهد  توضیح را  های آمادگی دوران بارداری
سخنرانی، پرسش و     *

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

اهمیت برگزاری کلاس   دانشجو قادر باشد 

 کند  درکرا   های آمادگی دوران بارداری
سخنرانی، پرسش و    * 

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

اهمیت برگزاری  توانایی تحلیل  دانشجو 

را داشته  کلاس های آمادگی دوران بارداری

 باشد 

سخنرانی، پرسش و   *  

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

 

زایمان فیزیولوژیک و مداخلات ضروری  

 و غیر ضروری در روند زایمان 
زایمان فیزیولوژیک و   دانشجو قادر باشد 

مداخلات ضروری و غیر ضروری در روند  

 دهد توضیح را زایمان

سخنرانی، پرسش و     *

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

زایمان فیزیولوژیک و  دانشجو قادر باشد 

مداخلات ضروری و غیر ضروری در روند  

 کند درکرا  زایمان

سخنرانی، پرسش و    * 

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

زایمان فیزیولوژیک  توانایی تحلیل  دانشجو 

و مداخلات ضروری و غیر ضروری در روند  

 را داشته باشد  زایمان

سخنرانی، پرسش و   *  

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 
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نقش هورمونها در روند بارداری و  

 زایمان 
نقش هورمونها در روند   دانشجو قادر باشد 

 دهد توضیح را بارداری و زایمان
سخنرانی، پرسش و     *

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

نقش هورمونها در  اهمیت  دانشجو قادر باشد 

 کند درکرا  روند بارداری و زایمان
سخنرانی، پرسش و    * 

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

نقش هورمونها در  توانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشد روند بارداری و زایمان
سخنرانی، پرسش و   *  

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

 

مفاد آموزشی در هر یک از جلسات  

 کلاس های آمادگی برای زایمان 
مفاد آموزشی در هر یک   دانشجو قادر باشد 

  را از جلسات کلاس های آمادگی برای زایمان

 دهد  توضیح

سخنرانی، پرسش و     *

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

مفاد آموزشی در  اهمیت  دانشجو قادر باشد 

هر یک از جلسات کلاس های آمادگی برای  

 کند درکرا  زایمان

سخنرانی، پرسش و    * 

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

مفاد آموزشی در هر توانایی تحلیل  دانشجو 

یک از جلسات کلاس های آمادگی برای  

 را داشته باشد  زایمان

سخنرانی، پرسش و   *  

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

 

نحوه آموزش  به بزرگسالان و اهمیت  

 آن
نحوه آموزش  به   دانشجو قادر باشد 

 دهد  توضیح را بزرگسالان و اهمیت آن
سخنرانی، پرسش و     *

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

نحوه آموزش  به اهمیت  دانشجو قادر باشد 

 کند درکرا  بزرگسالان و اهمیت آن
سخنرانی، پرسش و    * 

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

نحوه آموزش  به توانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشد بزرگسالان و اهمیت آن
سخنرانی، پرسش و   *  

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 
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مدیریت ذهن و راههای کاهش استرس  

 در بارداری 
وشاخص  یی علم ماما دانشجو قادر باشد 

مدیریت ذهن و راههای  مهم سلامت  یها

 دهد  توضیح  را کاهش استرس در بارداری

سخنرانی، پرسش و     *

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

مدیریت ذهن و  اهمیت  دانشجو قادر باشد 

  درکرا  راههای کاهش استرس در بارداری

 کند 

سخنرانی، پرسش و    * 

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

مدیریت ذهن و  توانایی تحلیل  دانشجو 

را داشته  راههای کاهش استرس در بارداری

 باشد 

سخنرانی، پرسش و   *  

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

 

ورزش های دوران بارداری و پس از  

 زایمان 
ورزش های دوران   دانشجو قادر باشد 

 دهد  توضیح را بارداری و پس از زایمان
سخنرانی، پرسش و     *

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

ورزش های  اهمیت  دانشجو قادر باشد 

 کند  درکرا  دوران بارداری و پس از زایمان
سخنرانی، پرسش و    * 

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

ورزش های دوران  توانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشد بارداری و پس از زایمان
سخنرانی، پرسش و   *  

 پاسخ، حل مسئله  
حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

 

ورزش های پس از زایمان    دانشجو قادر باشد ورزش های پس از زایمان 

 دهد  توضیح  را

سخنرانی، پرسش و     *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

ورزش های پس از  اهمیت    دانشجو قادر باشد

 کند   درکزایمان را  

سخنرانی، پرسش و    * 

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 

ورزش های پس از  توانایی تحلیل    دانشجو  

 را داشته باشد *زایمان  

سخنرانی، پرسش و   *  

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر علم الهدی 
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  تغییر  لگن،  آشنایی با بیومکانیک

 اسکلتی  مشکلات  بارداری،  در  پوسچور

  در  وضعیت  اصلاح  بارداری،  در  عضلانی

 بارداری 

دانشجو با تغییرات مفاصل، بیومکانیک لگن و  

مشکلات شایع اسکلتی عضلانی و راهکارهای  

 پیشگیری و مدیریت ان آشنا گردد 

سخنرانی، پرسش و   * * *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر صدیق 

 

و    یبا نقش پدر در باردار   ییآشنا

 بر یل  نیحضور همراه ح-مانیزا

  ازیمورد ن  یدانشجو با نقش پدر و آموزش ها 

و    بریل  ندیاو آشنا شده. با حضور همراه در فرآ

 اشنا گردد  مانیزا

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر صدیق 

 

  یروش ها   -درد  یها   یبا تئور  ییآشنا

 ییدرد دارو  نیتسک

  یروش ها  -درد  یها   یدانشجو با تئور

 آشنا شود   ییدرد دارو  نیتسک

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر صدیق 

 

مختلف    یها  تیبا وضع  ییآشنا

 مان یدر مرحله اول و دوم زا  یر یقرارگ

در    یریمختلف قرارگ   یها  تیدانشجو با وضع

 آشنا گردد   مانیمرحله اول و دوم زا

سخنرانی، پرسش و   * * *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر صدیق 

 

و     یدانشجو با طب فشار   ییآشنا

 مان یو زا  بریل   ،یماساژ در باردار 

   ،یو ماساژ در باردار   یدانشجو با طب فشار

 آشنا گردد  مانیو زا  بریل

سخنرانی، پرسش و   * * *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر صدیق 

 

  ،یتیدانشجو با مراقبت حما  ییآشنا

TENSآب مقطر   قی، تزر 

آب    قی، تزرTENS  ،یتیدانشجو با مراقبت حما

 مقطر زمان و نوع کاربرد آن آشنا گردد

سخنرانی، پرسش و    * *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر صدیق 

 

  ،ی دانشجو با سرما و گرمادرمان  ییآشنا

 تنفس  یها   کیتکن-یدرتراپیه

- یدرتراپیه  ،یدانشجو با سرما و گرمادرمان

 تنفس آشنا گردد   یها  کیتکن

سخنرانی، پرسش و   * * *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

بحث کلاسی، آزمون  

 پایان ترم 

 دکتر صدیق 

 

و    مانیبعد از زا  یعیطب  راتییدانشجو با تغ مان یبعد از زا  یبا توانبخش  ییآشنا

به حالت قبل از    ستمیزمان بازگشت هر س

 آشنا گردد  یباردار 

پرسش و    ،یسخنران  * *

 پاسخ، حل مسئله  

حضور و مشارکت در  

آزمون    ،یبحث کلاس

 ترم   انیپا

 ق یدکتر صد

 



6 
 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 درصد نمره   10 حضور و مشارکت در بحث کلاسی  تشخیصی 

 تکوینی
 درصد نمره   40 امتحان عملی 

 درصد نمره   50 امتحان پایان ترم  تراکمی 
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 ج( سایت های علمی 

 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 

 


